Anna Mazurek Beauty Designer

MAKIJAZ WIECZOROWY DLA
CERY Z tUSZCZYCA I AZS



Proces przygotowania skory do makijazu rozpoczynaj juz na
etapie pielegnacji. Przy tuszczycy i AZS sg zmiany
problematyczne, ktore traktujesz lekami. Pozostate partie twarzy
wymagaja rowniez odpowiedniego, systematycznego
OCzyszczenia, nawilzenia i nattuszczenia, dzien za dniem, aby
makijaz dobrze sie prezentowat.

Zachecam do stosowania pielegnacji wielowarstwowej, zgodnie
Z japonska tradycja layeringu.

Twarz myj dwustopniowo. Najpierw uzyj olejku myjagcego na
suchg skore. Rozpuszcza on bardzo skutecznie makijaz i sebum,
dzieki czemu z tatwoscig mozesz usunac z twarzy nawet
wodoodporne kosmetyki i filtry UV, ktére sg w kremie, czy
podktadzie i bardzo mocno oblepiajg skore.




Po jego sptukaniu trzeba jednak uzyc¢ zelu myjgcego lub pianki z
ciepta woda, zeby skora byta doktadnie domyta i Swieza.
Zwracaj uwage ha to, aby produkty nie zawieraty agresywnych
detergentow, alkoholu, SLS-0w i substancji mechanicznie
sciggajacych. Zadaniem tego drugiego etapu mycia jest
usuniecie wszelkich pozostatosci, ktore mogty jeszcze pozostac
po catym dniu i nocy spedzonym w makijazu, czy smogu
migjskim. Po oczyszczeniu cery stosuj od razu tonik lub hydrolat,
ktorych zadaniem jest wyrownanie pH skory oraz wstepne
nawilzenie i zmiekczenie naskorka. Produkty te przygotowuja
skore do dalszych etapow pielegnacji, dzieki czemu serum i
kremy wchtaniajg sie duzo lepiej, a makijaz bedzie prezentowat
sie delikatniej oraz zachowa duzo wieksza trwatosc.

Tonik powinien pozostac na skorze, dlatego najlepie]
rozprowadzac go w formie sprayu. Nastepnie natéz serum lub
booster odzywczo-nawilzajacy i ponownie spryskaj twarz
tonikiem oraz natoz krem regenerujacy na twarz i pod oczy.
Jezeli jest to wieczorowa pielegnacja, na koniec rytuatu
pieleghacyjnego natdz olejek konopny, ktory swietnie nawilza,
doskonale nattuszcza skore, zmnigjsza swedzenie, regeneruje jg
| iIntensywnie odzywia. Ma tez bardzo duze wtasciwosci kojace.

Po odpowiedniej pielegnacji dziennegj i wieczornej, mozesz
przejsc do stworzenia pieknego makijazu.

Dobierajgc kosmetyki, czy to pielegnhacyjne, czy to kolorowe,
zwracaj uwage na sktady INCI, ktére najczesciej znajduja sie na
opakowaniu produktu lub papierowym opakowaniu, w ktorym
jest on umieszczony. Sktadniki INCI sg wymienione w
chronologii - od najwiekszej ilosci, jako pierwsze,
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do najmnigjszej pod koniec listy. Szczegolnie unikaj produktow
komedogennych, ktére sa zapychajagce i powoduja
powstawanie zaskornikow. Sktadniki na ktore szczegolnie
powinnas uwazac to:

Olej Mineralny/ Parafina/Oleje Parafinowe/Wazelina,
ktore sa pochodng ropy naftowej. Dziatajg na skore jak
inkluzja (folia). Zaburzajg prace flory bakteryjnej na jej
powierzchni. Dodatkowo przy przewazajacej ilosci
ropopochodnych sktadnikow nie przedostanie sie w gtab
skory zaden dobry sktadnik, nawet, jezeli taki jest w danym
produkcie. Ropopochodne sktady czesto wystepujg w
produktach kremowych i emulsyjnych do makijazu, jak
podktady, korektory (kamuflaze) emulsyjne bronzery,
szminki, btyszczyki, nawet w ponad 50 %.

Silikony, ktore dziatajg rowniez, jak inkluzja na skorze. Skoéra
przestaje w nich oddychac i zaostrzaja sie stany zapalne.
Wystepujg w podktadach, korektorach (tez kamuflazach) i
produktach utrwalajacych, jak bazy pod podktad.
Aluminium - substancja mocno matujaca. Blokuje
prawidtowa prace gruczotow tojowych. Przy dtuzszym
stosowaniu moze doprowadzic do bardzo mocnhego
przesuszenia skory i spotegowania zwigzanych z tym
problemow. Jest to typowy sktadnik antyperspirantow.
Znajdziesz go rowniez w wielu drogeryjnych podktadach,
szczegolnie matujacychi ,dtugotrwatych” oraz bazach
utrwalajacych pod makijaz.

Talk - bardzo zapycha skore. Znajdziesz go w wielu
produktach do makijazu prasowanych i sypkich, pudrach,
bronzerach, rozach, cieniach.

Perfum/Fragrance - pod tymi nazwami kryja sie sztuczne
perfumy, ktére sg czystg mieszanka chemiczng. Wybiergj
produkty, ktore majg naturalne wyciggi zapachowe,
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e SLS, SLES - alergizujace zapieniacze. Odpowiadajg za
tworzenie sie obfite] piany podczas mycia, ktora tak
naprawde nie myje. Czesto spotkasz je w zelach do mycia
twarzy, ciata i szamponach.

e Alkohol/ Glikol Propylenowy - bardzo przesuszajg skore.

Podczas kolejnych zakupow wybieraj kosmetyki kolorowe, ktore
nie majg tych sktadnikow w sobie, albo przynajmniej wystepuja
w kolorowce w minimalnych ilosciach, czyli pod koniec listy
sktadow INCI.

Siegaj po produkty z witaming C, wyciggami roslinnymi i
ziotowymi, a ha noc z kwasem migdatowym i azelainowym oraz
naturalne olejki, ktore przywracajg skorze rownowage hydro-
lipidowa.

Nie wybieraj ciezkich, zastygajacych produktow kryjacych, jesli
cera wymaga wytacznie miejscowej korekty. Postaw na
nawilzenie, pielegnacje i naturalnosc. Kamuflaz stosuj tam, gdzie
to niezbedne!

Siegaj po podktady z intensywnie nawilzajgcym kwasem
hialuronowym, odzywczymi wyciagami roslinnymi, z wyciagiem
z alg, olejem konopnym, z pigmentami mineralnymi, ktore
wzmochig naturalne mechanizmy obronne skory. Na skorze
problematycznej najlepigj sprawdzajg sie odzywcze,
nawilzajace i elastyczne podktady, ktore dziataja na nig kojaco |
mozna nimi stopniowo budowac krycie. Rekomenduje podktady
mineralne oraz weganskie, eco i organiczne gdyz w wiekszosci
przypadkow producenci tych kosmetykow dbajg o czystosc i
jakosc zastosowanych w nich sktadnikow.
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Buduj konturowanie twarzy na mokro, produktami emulsyjnymi,
jak brazujgce korektory w sztyfcie lub kremie,

Unikaj_pudrowania twarzy! Makijaz utrwalaj pod koniec lekkimi
mgietkami, bez alkoholu. Jesli twarz sie wyswieca, zamiast
naktadac puder, zastosuj bibutke matujgca.

A poza tym baw sie makijazem i kreuj swoje eteryczne piekno
kazdego dnial

To jeszcze nie
wszystko!
Przygotowatam dla
Ciebie liste
kosmetykow |
narzedzi, ktore
zastosowatam
podczas naszego
szkolenia online.
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LISTA UZYTYCH PRODUKTOW

DEMAKIJAZ

1. Odzywczy olejek do demakijazu NATURE QUEEN
2. Lagodna pianka do mycia twarzy CLOCHEE

PIELEGNACJA

1. Tonik HOA, gruszka-ogorek

2.Serum DR.JART+, Ceramidin lub regenerujacy krem NATURE
QUEEN

3.Nawilzajacy krem-zel BANDI hydro care pod oczy BANDI

4.0lejek do ust NYX, This is everything lip oil, nr 01

5.0lejek konopny do twarzy (i wtosow) NATURE QUEEN

MAKIJAZ

1.Korektor pod oczy (i na powieki jako baza pod cienie) TOO
FACED, mocno kryjgcy, kolor Almond (lub Snow dla jasne]
karnacji)

2.Palety cieni do powiek OMNIA BOTANICA, nr1i2

3.Pigment sypki na ruchoma powieke FEMME FATALE
COSMETICS, z pigmentowelove.pl, kolor Amaretto

4.Baza pod pigmenty sypkie INGLOT, Body Art

5.Eyeliner do oczu WIBO, wodoodporny
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6. Maskara weganska OMNIA BOTANICA, pogrubiajaca lub
maskara pogrubiajgco-wydtuzajaca EVELINE, Variete Lashes
Show

7. Kepki rzes STARS COLORS, dtugosci 11, 101 8 mm
(opcjonalnie 13 mm)

8. Klej do kepek DUO, czarny

9. Kredka do brwi MAYBELLINE, Brow Ultra Slim, kolor
medium brown

10. Mydto do brwi LASH BROW

10. Baza nawilzajaca pod podktad NYX, Bare With Me

11. Baza matujgca NYX, Shine Killer (tylko na migjsca mocno
przettuszczajace sie)

12. Bibutki matujace INGLOT

13. Korektor na wszelkie zaczerwienienia, organicznej marki
BOHO GREEN REVOLUTION, kolor nr5 (pistacjowy)

14. Podktad PUR, 4-in-1 Love Your Selfie, Longwear Foundation

&Concealer, kolor MG2

15. Korektor emulsyjny do konturowania twarzy weganskiej

marki NAM, kolor Cold Bronze

16. Korektor pod oczy mineralnej marki PIXIE COSMEICS,
Reviving Under Eye Concealer, kolor 00 Creme Brulee

17. Korektor typu Kamuflaz ha najmocnigjsze zmiany MONISH
NATURAL, kolor Medium Sand

18. Konturowka do oczu na linie wodna, WIBO, Incredible Black
lub GLAMSHOP, Zelek, Odswiezacz, w kolorze cielistym

19. Delikatny puder pod oczy, PAESE, Puffcloud

20. Roz w kremie Bare Minerals, Bounce & Blur, kolor Pinky Sky

21. Rozswietlacz nad koscig policzkowa | dekolt mineralnegj
marki PIXIE COSMETICS, Starlit Whispers
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22. Rozswietlacz w emulsji na dekolt RESIBO, Mastertouch
Body Balm lub AA by Magdalena Pieczonka, Hollywood
Glow, kolor Champagne (do jasniejszej karnacji)

23. Konturowka do ust MAYBELLINE, Color Sensational,
kolor 50 dusty rose

24. Btyszczyk do ust FENDI, Gloss Bomb Universal Lip
Luminizer, kolor Fussy

25. Konturowka do ust PIERRE RENE, nr. 8

26. Szminka do ust GOLDEN ROSE, Soft & matte, nr 106
(matowa) lub btyszczaca GOLDEN ROSE, Vinyl Gloss, nr 3

27. Btyszczyk cielisty ROSIE, kolor Watch Me

28. Mgietka utrwalajaco-odswiezajgca SORAYA PLANTE

PEDZLE | AKCESORIA

1.Mini gabki do podktadu, FOR YOUR BEAUTY

2.Gabka scieta do podktadu CLAVIER

3.Jednorazowe spiralki do rzes CLAVIER, 50 sztuk, do
modelowania brwi

4.Zestaw 15 pedzli JESSUP, T162

5.Pedzel sciety do rozmiekczania kresek HEBE E01 lub
GLAMSHOP GB17 lub JESSUP 207

6.Pedzle HULU P34 (odciecie dolnej linii brwi), Pro 35
(wzmocnienie dolnej nasady rzes), DS 17 (potgczenie kreski
na linii wodnej z dolhg powieka)

7. Pedzle M-BRUSH burgundy, 13i 5
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Rozwijaj razem ze mng swoje
umiejetnosci makijazu!

DOLACZ DO

_@annamazurek.beautydesigner

_@annamazurek.makeup
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Anna Mazurek Beauty Designer

Zapraszam!
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www.szkolenia.annamazurek.com
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