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1. Dlaczego powstat poradnik?

Ten poradnik powstat po to, zeby pomdc Ci aktywnie zy¢ z tuszczyca, by pomimo choroby moc
funkcjonowac tak, jak Twoi réwiesnicy.

Prof. dr hab. Aleksandra Lesiak

2. Dla kogo jest przeznaczony poradnik?

Drogi Czytelniku,

jesli siegnates po ten poradnik, to z duzym prawdopodobienstwem przypuszczamy, ze Ty lub kto$
z Twoich bliskich boryka sie z tuszczyca.

tuszczyca - choroba, ktéra przez wieki mylona byta z tradem, dzi$ definiowana jest jako zapalna
i przewlekta choroba skéry, majaca wptyw na funkcjonowanie catego organizmu. Wiemy, ze czasami
jest Ci ciezko, bo choroba wptywa na Twoje zycie osobiste i zawodowe.

Przez ostatnie lata dziatania zarowno medykdéw, przemystu farmaceutycznego, jak i stowarzyszen
pacjenckich skupiajg sie na kontrolowaniu przebiegu tuszczycy, a takze poprawie jakosci zycia
pacjenta i jego lepszego funkcjonowania. XXI| wiek to czas, by raz na zawsze potozyc¢ kres
stygmatyzacji wszystkich chorych z tuszczyca i nauczy¢ samych pacjentéw oraz ich bliskich, jak
Swiadomie i prawidtowo nadzorowac przebieg leczenia. Poradnik ten zawiera informacje na temat
mozliwosci leczenia choroby, do kogo i gdzie nalezy sie udac i czego oczekiwac, by tuszczyca byta
pod maksymalng kontrola.

Ujarzmiaj objawy choroby i ciesz sie petnig zycia!

Bez wzgledu na to, czy to Twdj debiut, czy jestes juz weteranem z wieloma doswiadczeniami zwiazanymi
z chorowaniem na tuszczyce, ta ksigzeczka ma Cie wesprzec¢ w codziennych zmaganiach z choroba.
Pomoze Ci wytyczy¢ wtasnag droge postepowania, zebys mogt by¢ zadowolony z efektéw leczenia.

3. Jak najlepiej skorzystaé z poradnika?

Kazda tuszczyca jest inna i wymaga indywidualnego podejscia. Wybralismy dla Ciebie te informacje,
ktére pomoga Ci sprawnie poruszac sie po systemie opieki zdrowotnej. Sprawdz, czy podjates wszystkie
mozliwe kroki, aby osiagna¢ cel, jakim jest ,czysta skora”. A moze na swojej drodze co$ pominate$
i warto do tego wrécic?

Przesledz éciezke diagnostyki i leczenia - to pozwoli Ci uzupetni¢ brakujace elementy i osiagnac
satysfakcje z leczenia.

Powinienes jednak pamietac, ze poradnik ma charakter wskazéwki. Decyzje terapeutyczne - indywidualnie
do biezacych potrzeb chorego, uwzgledniajac jego aktualny stan kliniczny, a takze opierajac sie na biezacych
doniesieniach naukowych - podejmuije lekarz w porozumieniu z pacjentem *.




Skéra zdrowa tuszczyca

Co to jest tuszczyca?

tuszczyca jest choroba:

niezakazng - sam wiesz, ze nikt nie moze sie od Ciebie zarazi¢;

zapalna - oznacza to, ze w Twoim organizmie toczy sie proces zapalny. Im wiecej masz plamek na skorze
i sg one bardziej rozlegte, tym wiekszy jest stan zapalny;

przewlekta - trwa wiele lat, na chwile obecng nie da sie tuszczycy wyleczy¢ catkowicie.
Niemniej sg terapie, dzieki ktorym chory moze nie mie¢ objawdw przez bardzo dtugi czas;

autoimmunologiczng - Twdj uktad odpornosciowy btednie funkcjonuje. Komorki skory namnazaja sie
ok. 3-4 dni, a u ludzi zdrowych ok. 28 dni %

genetyczna - Twoja babcia, a moze tata lub brat maja tuszczyce? Za dziedziczenie tuszczycy odpowiada
wiele gendw (m.in. HLA-Cwé). Ryzyko zachorowania siega 14% u dzieci, gdy jedno z rodzicéw choruje
i 40% w przypadku, gdy oboje rodzicéw cierpi na tuszczyce 3°.

Na skérze pojawia sie rézowo-czerwona grudka pokryta srebrzysta lub zéttawa tuseczka, ktéra moze taczyc sie
w wieksze placki - tak zaczyna sie tuszczyca. Trudno przewidzie¢, jak bedzie sie rozwija¢. Ma na to wptyw wiele
indywidualnych czynnikéw 2.



1. Co powoduje tuszczyce?

tuszczyce moga wywotac lub nasili¢:

d

Infekcje (angina,
zapalenie gardta,

[l

Beta-blokery, leki
antyarytmiczne,

&

Progesteron,
niesteroidowe leki

Urazy skory, otarcia,
tatuaze, akupunktura,

Stopnie nasilenia tuszczycy

zapalenie zatok, salicylany, przeciwzapalne zabiegi chirurgiczne
zapalenie oskrzeli sole litu, leki
i inne), alergie przeciwmalaryczne
A |
I 77
Alkohol, palenie Niewtasciwa dieta, Stres Ciagza i pordd,
papierosow otylosc menopauza * tuszczyca lekka tuszczyca umiarkowana
do ciezkiej
Mniej niz 10% powierzchni ciata 10% powierzchni ciata lub wiecej
Pamietaj! PASI* < 10 PASI* > 10

Obserwuj swoj organizm, on podpowie Ci, co moze powodowac, ze tuszczyca sie nasila.
Zanotuj te obserwacje i porozmawiaj o nich z lekarzem prowadzacym.

Sprawdz!

2. Jak mozesz ustalié, czy chorujesz na fUSZCZYCQ? )))))// Jak sprawdgzic, ile procent ciata zajmuje tuszczyca u Ciebie? 1% to powierzchnia dtoni.

W pierwszej kolejnosci powinienes$ pojs¢ do lekarza dermatologa, ktéry postawi diagnoze. tuszczyca jest na tyle
charakterystyczna, ze czesto wystarczy przeprowadzenie wywiadu lekarskiego i obejrzenie zmian przez lekarza. Gdyby
miat watpliwosci, moze potwierdzi¢ diagnoze, zlecajac pobranie matego wycinka skéry do badania histopatologicznego.

Przydatna moze okazac Sie takze dermoskopia1. * Wskaznik PASI - ocenia stopien nasilenia tuszczycy.



tuszczyca tagodna

W leczeniu tuszczycy lekkiej najczescie] stosuje sie leki miejscowe, czyli te, ktorymi
smaruje sie zmienione chorobowo miejsca. Jesli leczenie miejscowe nie jest
wystarczajaco skuteczne, lekarz moze Ci zaleci¢ fototerapie. Pamietaj, ze leki
miejscowe moga by¢ uzupetnieniem terapii ogdlnej w tuszczycy umiarkowane;j
do ciezkiej.

tuszczyca umiarkowana
do ciezkiej

W leczeniu tuszczycy umiarkowanej do ciezkiej stosuje sie klasyczne leki
modyfikujace przebieg choroby:

il

|

e  Metotreksat - lek ten, jezeli jest skuteczny i nie daje dziatan
niepozadanych, moze by¢ podawany przez lata;

f\

e  Cyklosporyna A - dziata dos¢ szybko, jednak nie powinno sie jej
stosowac dtuzej niz 3-6 miesiecy, wyjatkowo do 2 lat;

o Acytretyna - lek z grupy retinoidow. Jesli jest skuteczny i nie wywotuje
dziatan niepozadanych, moze by¢ dtugotrwale stosowany. Pacjentki nie
powinny zachodzi¢ w cigze przez 3 lata od zakonczenia terapii tym lekiem.

bl

Podawane s3 rowniez leki o innym mechanizmie dziatania, np. inhibitory JAK
i leki biologiczne.



1. Jakiego rodzaju leczenia potrzebuje?
e Przebiegtagodny - odwiedz wybranego specjaliste dermatologa.

e fuszczyca postepuje dosc¢ szybko i zajmuje ponad 10% powierzchni ciata — udaj sie do kliniki dermatologiczne;.

Jesli przestrzegasz zalecen lekarza, a stan Twojej skéry od dtuzszego czasu sie nie poprawia, pomysl o wizycie
w klinice. Nie warto odsuwac tego w czasie, poniewaz terminy sa odlegte. Na kolejnych stronach poradnika
znajdziesz spis klinik.

g Pamietaj!
G
Zadbaj o diete. W tuszczycy powinna by¢ lekka, przeciwzapalna i zawiera¢ duza dawke antyoksydantow.

2. Jak ocenié, ze choroba jest pod kontrolg?

Leki biologiczne

Jest prosty sposob, aby sprawdzi¢ czy Twoja tuszczyca jest pod

. . . kontrolg - zmiany ustepuja, a nowe nie pojawiaja sie.
Leki biologiczne stosowane w leczeniu tuszczycy:

Przeciwciata monoklonalne . .
Inhibitory antyTNF skierowane przeciw interleukinie 17 i 12/23 oraz 23 jako 3. Jakie S9 cele leczenia?

leczenie celowane . . - - . .
Leczenie powinno doprowadzi¢ do ustgpienia zmian, a nastepnie

przebiegac tak, aby objawy zewnetrzne nie wracaty.
Leczenie biologiczne polega na stosowaniu przeciwciat monoklonalnych, skierowanych przeciwko kluczowym biatkom

Zaangazowanym w proces powstawania tuszczycy. Leki te uznane sg za skuteczne i bezpieczne dla chorych 7. . . o :
skory”, czyli catkowitego ustapienia objawow zewnetrznych

% Obecna medycyna daje mozliwosc¢ osiggniecia efektu ,czystej
tuszczycy w trakcie trwania terapii.

Obecnie w Polsce w terapii tuszczycy plackowatej dostepne sa preparaty o réznym mechanizmie dziatania. Zgodnie
z obowiazujacym programem lekowym, leczenie zarezerwowane jest dla pacjentow z tuszczyca o nasileniu
umiarkowanym i/lub ciezkim oraz udokumentowang nieskutecznoscia i/lub nietolerancja i/lub przeciwwskazaniami

do przynajmniej 2 metod systemowej terapii konwencjonalnej &. . . . .
4. Czego mozna oczekiwac wzgledem leczenia?

o Skuteczne leczenie poprawia jakos¢ zycia. Jesli Twoja tuszczyca
Pamietaj! . . . .
bedzie pod kontrola, masz szanse zy¢ normalnie, a choroba moze

Stosowanie wymienionych lekéw jest bezpieczne tylko wtedy, gdy przestrzegasz wszystkich zalecen lekarza. nie mie¢ wptywu na Twoje plany zyciowe.
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Jak przygotowac sie do wizyty u lekarza?

Na biezaco zapisuj pojawiajace sie
pytania i watpliwosci. Mozesz
réwniez robi¢ zdjecia zmian, aby maéc
Sledzi¢ przebieg choroby i pokazac je
podczas wizyty u lekarza.

Przygotuj liste pytan, jakie chcesz
zadac¢ lekarzowi. Pamietaj o zabraniu
jej na wizyte.

Dowiedz sig, czy w Twojej rodzinie
wystepowaty przypadki tuszczycy.
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Jakie zada¢ pytania?

< NUNKK

<K KK

.

Poinformuj lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach.
Popros lekarza, aby pomogt Ci ustali¢ indywidualny stopien nasilenia tuszczycy.
Zapytaj, jak czesto stosowac emolienty.

Zapytaj, w jakiej kolejnosci powinienes stosowac przepisane leki i czy ktérys zmyc przed
zaaplikowaniem kolejnego.

Jezeli lekarz zaordynuje Ci leki, zapytaj, jakie zadanie majg spetnia¢ poszczegdlne
produkty. Jesli sa to kremy lub masci, zapytaj, ile razy dziennie nalezy smarowac
zmiany, jaka iloscig produktu oraz czy nalezy je zmy¢ (jesli tak, to po jakim czasie).
W przypadku masci sterydowych, popros o wspolne ustalenie schematu odstawiania danego
leku (wtasciwe odstawienie jest warunkiem optymalnego efektu leczniczego).

Zapytaj o mozliwe skutki uboczne przepisanych lekéw.

Porozmawiaj z lekarzem na temat Twojego samopoczucia i ewentualnej pomocy psychologa
lub psychiatry.

Zgtos lekarzowi wszystkie niepokojace Cie objawy - nie tylko te zwigzane ze skora, ale tez ze
zmianami na paznokciach, bélami stawow, itp.

Zapytaj lekarza o zalecenia dietetyczne.

Pamietaj!

To lekarz powinien by¢ najwazniejszym zrédtem informacji o chorobie, wiec skorzystaj
Z wizyty i pytaj.

Postepowanie niefarmakologiczne

Wiedza S

Metody
kontrolowania
choroby

Wiasciwa
postawa
zyciowa

Akceptacja
choroby

Uczestnictwo
w grupach
wsparcia

Podstawy
psychoemocjonalne

Rozpoznanie
czynnikéw
potegujacych
objawy

0
Umiejetnosci
%

Aktywny udziat

S,
$ W\ \ \ o

0
l)

0

&

"IH\\\“

0
l

Cdykac®

Zapobieganie
powiktaniom

Partnerstwo na linii
pacjent - lekarz

w terapii

Wielodyscyplinarne
podejscie do
pacjenta

( ; Zrozumienie
S




1. Optymalna $ciezka diagnostyki i leczenia:

Wstepne rozpoznanie; skierowanie do dermatologa; skierowanie na badania
diagnostyczne (choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca itd.).

Lekarz rodzinny

'

m Dermatolog Diagnoza / ocena stopnia nasilenia choroby (skale PASI*, DLQI**, BSA*™**) 7.

y Y

tuszczyca 10% powierzchni tuszczyca Mniej niz 10%
umiarkowana ciata lub wiecej™ lekka powierzchni ciata

do cigzkiej PASI = 10 PASI < 10

Brak efektow

Leczenie

leczenia o
o miejscowe
miejscowego

Fototerapia, leczenie ogdlne

Udokumentowany brak poprawy po leczeniu z zastosowaniem co najmniej dwoch réznych, a w przypadku
pacjentéw od 6 do 18 roku Zycia - co najmniej jednej metody klasycznej terapii ogoinej.

% Leczenie biologiczne Jesli spetnione sa warunki klasyfikadji.
* Wskaznik PASI - ocenia stopien nasilenia tuszczycy. *** Wskaznik BSA - okresla procent powierzchni skory zajetej przez proces
** Wskaznik DLQI - okresla jako$¢ zycia pacjenta. chorobowy.

**** Rekomendowane leczenie w klinice dermatologicznej.

2. Jak oceni¢ optymalny dobér terapii?

Lekarz widzi, czy Twoja tuszczyca zmienia nasilenie i w jaki sposéb zmienia sie jej obraz. Ta ocena jest
dos¢ skomplikowana, a dermatolog dysponuje wiedzg, doswiadczeniem i narzedziami, zeby mdc doktadnie
sprawdzi¢ skutecznos¢ zaleconej terapii.

Zapytaj swojego dermatologa o efekt ,czystej skory” i odzyskaj to, co zabrata Ci choroba.
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Dolnoslaskie

4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej we Wroctawiu

ul. Rudolfa Weigla 5, 50-981 Wroctaw

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana
Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
we Wroctawiu
ul. H. M. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw

Kujawsko-pomorskie

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza
ul. M. Sktodowskiej-Curie 9,
85-094 Bydgoszcz

SPZ0OZ 10 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika

ul. Powstancow Warszawy 5,

85-681 Bydgoszcz

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. L. Rydygiera w Toruniu
ul. Sw. Jézefa 53-59, 87-100 Torun

Osrodki leczace tuszczyce
umiarkowana do ciezkiej

19

Lubelskie

e Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
nr 1 w Lublinie
ul. Staszica 16, 20-081 Lublin

Lubuskie

. 105. Kresowy Szpital Wojskowy
7 Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Zarach
ul. Domanskiego 2, 68-200 Zary

todzkie

e Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta I
w Betchatowie
ul. Czapliniecka 123, 97-400 Betchatow

e SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. Wojskowej Akademii Medycznej UM
w todzi - Centralny Szpital Weteranow
ul. Stefana Zeromskiego 113, 90-549 todz

*  Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
im. dr W. Bieganskiego
ul. gen. Karola Kniaziewicza 1/5,
91-347 todz



Matopolskie

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki
w Krakowie
ul. Mikotaja Kopernika 36, 31-501 Krakéw

D Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow

D Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Krakowie
ul. Na Skarpie 66, 31-913 Krakow

Mazowieckie

. Radomski Szpital Specjalistyczny
im. dr Tytusa Chatubinskiego
ul. Lekarska 4, 26-610 Radom

. Centralny Szpital Kliniczny MSWIA
w Warszawie
ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa

. Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
w Warszawie
ul. Bursztynowa 2, 04-749 \Warszawa

e  Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus
ul. Lindleya 4, 02-005 Warszawa

D Wojskowy Instytut Medyczny
ul. Szaseréow 128, 04-141 Warszawa

Opolskie

e Szpital Wojewddzki w Opolu Sp. z 0.0.
ul. Augustyna Kosnego 53, 45-372 Opole

Podkarpackie

e Szpital Specjalistyczny w Jasle
ul. Lwowska 22, 38-200 Jasto

. Szpital Specjalistyczny im. Edmunda
Biernackiego w Mielcu
ul. Zeromskiego 22, 39-300 Mielec

e Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio
w Przemyslu
ul. Monte Cassino 18, 37-700 Przemysl

. Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1
im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
ul. Fryderyka Szopena 2, 35-055 Rzeszow

. Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow
Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital
Specjalistyczny w Stalowej Woli
ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola

Podlaskie

. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
ul. M. C. Sktodowskiej 24 A, 15-276 Biatystok

Pomorskie

. Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0.
ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdansk

. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk

Slaskie

e Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

. Centrum Pediatrii im. Jana Pawta Il Sp. z 0.0
ul. Gabrieli Zapolskiej 3, 41-218 Sosnowiec

. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. Andrzeja Mieleckiego Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach
ul. Francuska 20/24, 40-027 Katowice

. Szpital Specjalistyczny w Zabrzu Sp. z 0.0.
ul. M. Curie-Sktodowskiej 10, 41-800 Zabrze

Swietokrzyskie

. Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Grunwaldzka 45, 25-736 Kielce

e Zespot Opieki Zdrowotnej w Konskich
ul. Gimnazjalna 41b, 26-200 Konskie

Warminsko-mazurskie

o Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu
ul. Krolewiecka 146, 82-300 Elblag

. Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie
ul. Niepodlegtosci 44, 10-045 Olsztyn

Wielkopolskie

e Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Przybyszewskiego 49,

60-355 Poznan

Zachodniopomorskie

e Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika
w Koszalinie
ul. Chatubinskiego 7, 75-581 Koszalin

D Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Siedlecka 2, 72-010 Police

e Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital
Zespolony w Szczecinie
ul. Arkoniska 4, 71-455 Szczecin
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AMICUS Fundacja tuszczycy i £ZS
www.amicusfundacja.org
www.facebook.com/AmicusFundacja

amicus.waw@gmail.com

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Pomocy
Chorym na tuszczyce i £ZS
www.luszczyca.wroclaw.pl

biuro@luszczyca.wroclaw.pl

Grupa OPP Biedronkowo
www.biedronkowo.info
biedronkowo@biedronkowo.info

Fundacja ,tuszczycy.pl”
fundacjaluszczycy@wp.pl

Fundacja ,Tak, mam tuszczyce”
www.mamluszczyce.pl

fundacja@mamluszczyce.pl

Koalicja na Rzecz Walki z tuszczyca, +ZS i AZS
www.koalicjaluszczyca.pl
biuro@koalicjaluszczyca.pl

Krakowskie Stowarzyszenie Chorych
na tuszczyce ,Promyk Nadziei”
t_sliwa@poczta.onet.pl

tédzkie Stowarzyszenie Chorych
na tuszczyce i 7S
www.facebook.com/luszczyca.centralne/

luszczyca.centralne@gmail.com
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Lista lokalnych i ogélnopolskich organizacji pozarzadowych Rzecznik praw pacjenta

Pomorskie Stowarzyszenie Chorych Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Telefoniczna Informacja Pacjenta:
na uszczyce ,Fala Nadziel” z siedzibg ul. Mtynarska 46 tel. 800 190 590
w Gdarisku 01-171 Warszawa czynna pn.-pt. w godz. 8.00-18.00

www.falanadziei.pl

r.korolko@falanadziei.pl .
Baza wiedzy

,Razem Razniej” Swietokrzyskie Stowarzyszenie

Chorych na tuszczyce www.luszczyca.edu.pl
www.luszczyca-kielce.pl www.luszczycowezapaleniestawow.pl
biuro@luszczyca-kielce.pl www.ncez.pl - Narodowe Centrum Informacji Zywieniowej

Stowarzyszenie Chorych na tuszczyce
w Lublinie Referencje
www.luszczycalublin.pl

IuszczycaIublin@interia.eu 1. Adam Reich, Zygmunt Adamski, Grazyna Chodorowska, Andrzej Kaszuba, Dorota Krasowska, Aleksandra Lesiak, Joanna Maj, Joanna Narbutt, Agnieszka
Osmola-Mankowska, Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, Witold Owczarek, Waldemar Placek, Lidia Rudnicka, Jacek Szepietowski. tuszczyca. Rekomendacje
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