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W pigtek 23 sierpnia w Warszawie przy Placu Zamkowym, w godz. 11.00 - 17.00
juz po raz drugi odbedzie sie ogdlnopolska, bezptatna akcja edukacyjno-
profilaktyczna DZIEN BEZ KAMUFLAZU, ktéra ma by¢ réwniez zacheta dla chorych
na tuszczyce do ,zrzucenia” zbednej w upalne dni odziezy zakrywajgcej zmiany
tuszczycowe.

- Pomyst akcji zrodzit sie z koniecznosci budowania $wiadomosci spofecznej na
temat tuszczycy. Wcigz wiele oséb zyje w btednym przekonaniu, ze tuszczycg mozna
sie zarazi¢. Jest to powodem czestej stygmatyzacji chorych, ich izolacji i utraty
pracy, a takze utrudnionego uczestnictwa w zyciu spotecznym. — mowi Dagmara
Samselska, prezes AMICUS Fundacji tuszczycy i £ZS, organizatora wydarzenia Dzien
Bez Kamuflazu.

tuszczyca jest niezakazng, przewlektg chorobg zapalng o podfozu genetycznym i
autoimmunologicznym. Osoby na nig chorujace s3 narazone na zwiekszone ryzyko
rozwoju wielu choréb towarzyszacych zwigzanych z zespotem metabolicznym, w
tym nadcisnieniem, dyslipidemia, otytoscig i cukrzyca typu 2. Choruje ponad 1 200
000 Polakow.

Dzieki inicjatywie, w tworzenie ktérej wiacza sie coraz wiecej ekspertéw z dziedzin
medycyny i psychologii - istotnych dla jakosci zycia oséb dotknietych tuszczyca,
uczestnicy wydarzenia beda mieli mozliwo$é konsultacji ze specjalistami
dermatologami oraz kardiologami; poznajg mozliwosci leczenia tuszczycy i zasady
profilaktyki tuszczycowej. Chetni bedg mogli skorzysta¢ z badania znamion
dermatoskopem. Bedzie mozna wykonac badania przesiewowe w kierunku choréb
wspotistniejgcych z tuszczycg, w tym cukrzycy, badanie sktadu ciata, wykonad
pomiar cisnienia tetniczego oraz dowiedzie¢ sie jakie badania nalezy wykonywac
chorujac natuszczyce. Dietetyk doradzi wtasciwg diete, a psycholog udzieli wsparcia
i da wskazdéwki jak oswoi¢ chorobe.

Uczestnicy bedg mogli wzigé udziat w specjalnym treningu otwartym prowadzonym
przez trenera personalnego Kamila Jasinskiego w ramach akcji #ATOPSOactiv.

Akcja Dzien Bez Kamuflazu zostata objeta Patronatem medycznym:
- Kliniki Dermatologii CMKP / CSK MSWIiA w Warszawie
- Sekcji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Podczas wydarzenia zostang pierwszy raz zaprezentowane fotografie kampanii
“Planujemy Nowe Zycie”. Prezentujemy jedna z nich.
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kobiet chorujgcych natuszczyce nie rozmawiato z dermatologiem
na temat planow posiadania dziecka bezpiecznej terapii*

Kampanie
26% realizuje
kobiet catkowicie zrezygnowato z leczenia planujgc cigze* 7#
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1023 os6b chorujgcych na fuszczyce w czerwcu | lipcu 2019 r. za posrednictwem internetu.

Udziat w projekcie wzieta miedzy innymi Alicja Kropidto — autorka bloga
ByLadybug.pl. - Mam dopiero 25 lat. Ale w przysztosci bardzo chce by¢ mama.
Marze o cérce. Najbardziej boje sie, czy po leczeniu nie bede mie¢ problemoéw z
zajSciem w cigze albo czy nie wystgpig jakies problemy podczas

cigzy. — méwi Alicja - Zastanawiam sie tez, jakie leczenie bede mogta stosowac po
urodzeniu dziecka, gdy bede je karmic piersig. To moze by¢ trudne. Kiedy juz
podejme decyzje o dziecku chciatabym porozmawiaé z lekarzem prowadzacym o
tym, czego mam unikaé, na co zwrécic¢ uwage - tak zebym mogta przejs¢ przez cigze
bez powiktan, a po porodzie cieszy¢ sie czysty skorg bez zmian i skupi¢ na opiece
nad dzieckiem. Niestety, lekarze raczej nie poruszajg tematu macierzynstwa.

Z badania ,,Rodzicielstwo i prokreacja w kontekscie tuszczycy”, wynika, ze w zwigzku
z ryzykiem jakie niesie wiekszos¢ dotychczas dostepnych terapii, 26,6% kobiet i ok.
10% mezczyzn chorych na tuszczyce zrezygnowato z leczenia po decyzji o podjeciu
staran o dziecko. Ok. 60% uczestniczek i 55% uczestnikdw badania nie rozmawiato
na temat planéw prokreacyjnych i bezpiecznej dla dziecka terapii tfuszczycowej ze
swoim lekarzem. Biorgc pod uwage zapalny charakter choroby rezygnacja z leczenia
moze skutkowac¢ powaznymi konsekwencjami ze strony uktadu sercowo-
naczyniowego czy zespotem metabolicznym.

W badaniu Fundacji AMICUS wziety udziat 1023 osoby dotkniete tuszczycg, z czego
ponad 67% respondentdw cierpi na fuszczyce umiarkowang do ciezkiej, czyli taka,
ktéra wymaga leczenia ogdlnego lub terapii biologicznej. U ok. 80% badanych



kobiet tuszczyca pojawita sie przed poczeciem dziecka, u 2,6% w trakcie trwania
cigzy, u 7,2% do roku od urodzenia dziecka.

— rodzice z tuszczycy z obawy przed uwagami, czy nieprzyjemnymi spojrzeniami,
obawiajg sie pdjs¢ z dzieémi na basen czy na plac zabaw. Jednak jedna z
najtrudniejszych sytuacji wystepuje wtedy, gdy rodzic z tuszczycg rezygnuje z
leczenia z obawy, ze terapia moze negatywnie wptyna¢ na rozwaj dziecka w okresie
prenatalnym. tuszczyca sie zaostrza wptywajgc na caty organizm, ale takze na
podzniejsze petnienie roli rodzicielskiej. Podobna sytuacja wystepuje, kiedy matka
nie podejmuje terapii, poniewaz pragnie mozliwie dtugo karmi¢ piersig. To s3
nierzadko dramatyczne wybory... Dlatego jako Fundacja zdecydowalismy sie podjac
temat tuszczycy w kontekscie rodzicielstwa i rozpoczynamy kampanie ,,Planujemy
Nowe Zycie”.

Organizatorem wydarzenia jest AMICUS Fundacja tuszczycy i tZS, patronatu
udzielita Unia Stowarzyszern Chorych na tuszczyce i tZS oraz Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Pacjentdw "EcoSerce".

Dziatania w ramach spotkania realizowane sg dzieki wsparciu ALAB Laboratoria,
Synexus Polska, Novartis Polska, Janssen-Cilag Polska, LEO Pharma, AbbVie Polska i
UCB Pharma.

Zapraszamy osoby z LUSZCZYCA i innymi dermatozami
oraz ich bliskich na akcje profilaktyczno-edukacyjna
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DZIEN aﬁz « Konsultacja kardiologiczna
KAMUFLAZU « Badanie ogdlne
« Dietetyk

« Badanie sktadu ciata

- Badanie diabetologiczne
« Konsultacja dermatologiczna « Warsztaty pierwszej pomocy
- Badanie skory dermatoskopem - Sanitarna Stuzba Szkolna
« Konsultacja psychologiczna
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PATRONAT MERYTORYCZNY
« Klinika Dermatologii CMKP / CSK MSWIA w Warszawie

« Sekcja Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
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Wiecej informaciji:

Dagmara Samselska
tel. 695 728 288  d.samselska@gmail.com



