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Swiatowy Dzien Chorego na tuszczyce — 29 pazdziernika

Hasto tegorocznej kampanii obchodzonego na catym swiecie Dnia Chorego na tuszczyce brzmi
»Traktujcie tfuszczyce powaznie”. tuszczyca jest zapalng chorobg przewlektg o podtozu
autoimmunologicznym i genetycznym. Na $wiecie choruje 125 miliondw, a w Polsce ponad 1200 000
ludzi. Co czwarty Polak nie wie, ze tuszczyca nie mozna sie zarazié.

Brzydkie kaczatko - ostatni spot kampanii ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ

Przez ostatnie miesigce moglismy cofnac sie do czaséw dziecinstwa za sprawa ,bajkowej kampanii”
tuszczycowej. Kolorowe spoty nawigzywaty do znanych utwordw literackich Braci Grimm, Juliana
Tuwima czy znanych basni, ktérych bohaterem jest dzielny Szewczyk. Doskonatym zakonczeniem
kampanii jest bajka o Brzydkim Kaczatku.

https://www.youtube.com/watch?v=sYfzVG3VJoM&feature=youtu.be

Osoba chorujgca na tuszczyce, otrzymujgc mozliwos¢ skutecznego leczenia i akceptacje, staje sie
»pieknym fabedziem” — méwi Dagmara Samselska. — Cieszymy sie, ze Ministerstwo Zdrowia
dostrzegto nasze potrzeby i nowoczesne leki znalazty sie na najnowszej liscie refundacyjnej. Dzieki
temu nasi podopieczni chorujacy na tuszczyce i tuszczycowe zapalenie stawow (LZS), ktérzy nie mieli
alternatywy terapeutycznej zyskajg szanse na skuteczne leczenie.

- Podsumowujac tegoroczng edycje kampanii mamy ogromng satysfakcje. Zaréwno filmy jak i
infografiki majgce budowad swiadomos¢ spoteczng na temat tuszczycy dotarty do wielu tysiecy ludzi.
Otrzymalismy bardzo duze wsparcie od mediéw, ktére publikowaty informacje przez nas
udostepniane. Spoty pojawiaty sie w telewizji, a dzieki doskonatemu dubbingowi Kabaretu Ani Mru-
Mru zaistniaty rowniez na antenach radiowych. Liczymy, ze zmieni sie spoteczny odbidr tuszczycy, a
stygmatyzacja bedzie coraz rzadszym zjawiskiem. — méwi Samselska.

Choroby wspdtistniejgce z tuszczyca

- kuszczyca jest niezakazng, zapalng chorobg skéry, ktéra dotyczy nawet 3% populacji oséb dorostych
w Polsce — méwi Prof. dr hab. n. med. Joanna Narbutt, Konsultant krajowa w ds. dermatologii i
wenerologii - Najczesciej pierwsze objawy pojawiajg sie u mtodych dorostych, majacych okoto 20 lat.

Mniej wiecej 35% chorych dotyka réwniez tuszczycowe zapalenie stawdw (LZS). Jest to choroba
genetyczna, wiec jesli w rodzinie wystepujg przypadki tuszczycy, to rosnie prawdopodobieristwo
pojawienia sie tej dolegliwosci — nawet do 41% w przypadku, kiedy chorujg obydwoje rodzice.
Niestety nie wszyscy chorzy sg objeci adekwatng, skuteczng terapig, usuwajgca widoczne objawy.
Waznym problemem jest ogdlnoustrojowy stan zapalny, ktéry ma duzy wptyw na funkcjonowanie


https://www.youtube.com/watch?v=sYfzVG3VJoM&feature=youtu.be

narzagddw wewnetrznych powodujac choroby sercowo-naczyniowe — zawaty, miazdzyce,
dyslipidemie, ale rowniez otytos¢, niealkoholowe sttuszczenie watroby czy cukrzyce. Dlatego tez
tegoroczna konferencja dla oséb chorych na tuszczyce nosi tytut PSO-life — tuszczyca i choroby
wspotistniejgce. PSO — psoriasis, to po facinie tuszczyca, ale tez stosowana na catym $wiecie nazwa
choroby.

Debata , Organizacja kompleksowej opieki zdrowotnej nad pacjentami z tuszczycg”

W miesigcach od lipca do pazdziernika 2018 r. Unia Stowarzyszen Chorych na tuszczyce i £ZS
przeprowadzita badanie pt. ,,Wielochorobowos¢ w tuszczycy”. Z ankiet przeprowadzonych w grupie
223 respondentéw wynika, ze 25,1% chorych na tuszczyce cierpi na nadcisnienie tetnicze, 4,9% na
cukrzyce typu 2, az 5,4% badanych na Insulinoopornosé, 8,1% sttuszczenie watroby, 30,9% na
tuszczycowe zapalenie stawow (LZS), 24,2% - otytosé, 15,2% - niedoczynnosé tarczycy, ale az 60 osob,
czyli 26,9% o0s6b z przebadanej grupy choruje na depresje. Statystyki sg zblizone do tych podawanych
w Swiatowych i krajowych publikacjach. Chorzy potwierdzajg réwniez, ze brak koordynacji leczenia
chordb wspdtistniejacych z tuszczyca przez jednego specjaliste jest dla nich bardzo ucigzliwy.

Podczas debaty na temat jak powinna by¢ zorganizowana opieka nad pacjentem z tuszczyca
dyskutowali eksperci z réznych dziedzin medycyny — m.in. dermatologii, endokrynologii, kardiologii,
reumatologii, a takze psychiatrii. Podczas dyskusji prowadzonej przez red. Aleksandre Kurowska
moglismy poznac opinie Dr hab. n. med. Wojciecha Bika prof. CMKP, Prof. dr hab. n. med. Joanny
Narbutt, Prof. dr hab. n. med. Piotra Gateckiego, Prof. dr hab. n. med. Lidii Rudnickiej, Dr hab. n.
med. Ireny Waleckiej, Prof. nadzw. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska, Dr n. med. Elzbiety
Rusieckiej oraz Urszuli Agnieszki Szymanskiej. Srodowisko pacjentéw reprezentowata Dagmara
Samselska.

Konferencja ,,PSO-life — tuszczyca i choroby wspoéfistniejgce”

W tym roku z okazji Swiatowego Dnia Chorego na tuszczyce osoby dotkniete tuszczyca i ich bliscy
uczestniczyli w wykfadach znakomitych ekspertéw z wielu dziedzin — dermatologii, genetyki,
reumatologii, psychiatrii, kardiologii, endokrynologii. Jeden z waznych i zarazem trudnych tematéw
dotyczyt tuszczycy wystepujacej u dzieci.

Podczas dwudniowej konferencji odbywajgcej sie Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego,
ktérego Dyrektor zostat Patronem Honorowym wydarzenia wzieli udziat pacjenci z catej Polski. Poza
ciekawymi wyktadami mogli skorzystac takze z porad lekarzy dermatologdéw i warsztatéw
prowadzonych przez psychologa.

Lepsza znajomos¢ tej choroby, jej przebiegu wesprze naszych pacjentdw i pozwoli im lepiej
funkcjonowaé w spoteczenstwie! — apeluje Prof. Joanna Narbutt.

29 pazdziernika, kiedy na catym $wiecie obchodzony jest Dzierh Chorego na tuszczyce —w
kilkudziesieciu miastach Polski, w ponad 1100 autobuséw komunikacji miejskiej bedziemy mieli
okazje zobaczy¢ jeszcze jeden spot kampanii ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ. Pasazerowie w catym
kraju dowiedzg sie z niego, ze tuszczycg nie mozna sie zarazié.

Kampania uzyskata Patronat Honorowy Rzecznika Praw Pacjenta, Dyrektora Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego, Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego oraz Unii Stowarzyszen Chorych na tuszczyce i £ZS.



Kampania jest realizowana dzieki wsparciu firm: Eli Lilly Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp. z 0.0., Janssen
Cilag Polska Sp. z 0.0., Almirall Sp. z 0.0., AbbVie Polska Sp. z 0.0., Pierre Fabre Dermo-Cosmetique
Polska Sp. z 0.0., Leo Pharma Sp. z o.0.

Informacje na temat wydarzen, spoty i aktualnosci znajdziecie na stronie www.luszczyca.edu.pl w
zaktadce dedykowanej kampanii.

Wiecej informacji:

Dagmara Samselska

d.samselska@gmail.com

tel. 695 728 288
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