ODKRY]J

ZAAKCEPTUJ

tuszczyca jest niezakazng, autoimmunologiczna, zapalng choroba skéry. W Polsce choruje na nig
ok. 1 200 000 osdéb, a na Swiecie nawet 125 000 000.

Chorzy maja utrudniony dostep do - korzystania z basenu, ustug fryzjerskich, ustug kosmetycznych,
korzystania z sitowni/fitness, a nawet sg stygmatyzowani w miejscu pracy.

Trwa ogodlnopolska kampania ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ.

Kolejny — drugi spot , bajkowej kampanii” nawigzuje do znanych basni, ktérych bohaterem jest
Szewczyk. Niepozorny bohater dzieki sprytowi i wielkiej odwadze pokonat smoka, z ktérym nie
poradzito sobie wielu rostych rycerzy.

Spot: https://youtu.be/QRw_DG_sj9Q

- Bajkowa postaé ubogiego Szewczyka o dobrym sercu, ktéry zawsze jest chetny do pomocy innym,
stata sie inspiracjg do pokazania jak postrzegane sg osoby z tuszczyca. Nie powinniSmy nikogo
osgdzac po pozorach, starajmy sie zrozumie¢ osoby dotkniete tg chorobg. Tym wieksza bedzie
tolerancja, im wiecej oséb bedzie posiadaé wiedze na temat tego schorzenia. Nie stygmatyzujmy
tuszczycy — poznajmy ja. Kiedys to my mozemy znalezé sie w podobnej sytuacji — zwraca uwage
Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta.

- Wiele osdb chorujacych na tuszczyce przez widoczne na skérze zmiany chorobowe nie otrzymato
szansy, zeby pokaza¢ swoje umiejetnosci, rozwijac talent czy pasje i ksztatci¢ sie w wymarzonym
kierunku. Czes¢ z nich przez tuszczyce stracita prace, zostata odsunieta przez spoteczenstwo, cierpi na
depresje, a nawet ma mysli samobodjcze. — méwi Dagmara Samselska z Zachodniopomorskiego
Stowarzyszenia Chorych na tuszczyce PSORIASIS — Kazdy chory na tuszczyce chce zy¢ normalnie lub
zyje normalnie do momentu, kiedy choroba nie przekresli jego marzen i planéw zyciowych. tuszczyca
jest niezakazng chorobg przewlekts, z ktéra dzieki akceptacji spotecznej i dobrze dobranej terapii
mozna by¢ aktywnym zawodowo i spotecznie.

DZIEN BEZ KAMUFLAZU

W piatek 24 sierpnia w Warszawie przy Placu Zamkowym, w godz. 11.00 — 15.00 Stowarzyszenie
przeprowadzi akcje edukacyjng, ktéra ma byé rdwniez zachetg dla chorych na tuszczyce do
,Zrzucenia” zbednej w upalne dni odziezy zakrywajgcej zmiany tuszczycowe.

Organizatorzy przygotowali dla uczestnikow kilka ciekawych inicjatyw.



W namiocie kampanii bedzie mozna porozmawiac z lekarzami z Kliniki Dermatologii Centralnego
Szpitala Klinicznego MSWIA na temat mozliwosci leczenia tuszczycy, diety, profilaktyki tuszczycowe;j.
Osoby, ktore korzystaty z fototerapii bedg mogty skorzystac z badania dermatoskopem. Akcja zostata
objeta patronatem Dr hab. n. med. Ireny Waleckiej — Konsultant wojewddzkiej ds. dermatologii i
wenerologii wojewddztwa mazowieckiego.

W tuszczycy bardzo wazne jest wsparcie psychologiczne. W godz. 13.00 — 15.00 chetni bedg mogli
porozmawiac z Agnieszkg Bartczak — psychologiem.

Kolejng atrakcjg bedzie pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej poprowadzony przez grupe
ratownikdw z Sanitarnej Stuzby Szkolnej. Uczestnicy po¢wiczg udzielanie pierwszej pomocy na
fantomach i nauczg sie podstaw ratownictwa.

Podczas sondy ulicznej sprawdzimy ,,Co Polacy wiedzg o tuszczycy?”. Zarejestrowane wypowiedzi
zostang przekazane mediom.

- DZIEN BEZ KAMUFLAZU byt pomystem spontanicznym — méwi Dagmara Samselska — ale okazuje sie,
Ze juz na etapie planowania spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem osdb dotknietych tuszczyca,
ale i innych organizacji. Planujemy aktywnosci, ktére zostang wtgczone do programu wydarzenia w
przysztym roku. Warto wpisac sobie tg impreze na state do kalendarza. Inicjatywa, jesli chodzi o
tuszczyce jest nowa, jej wartoscia jest to, ze wychodzac z tematem tak powaznej choroby ,do ludzi”,
w naturalny sposéb edukujemy i oswajamy. Liczymy réwniez, ze piekne otoczenie warszawskich
zabytkéw otworzy obserwatordw i bedzie jednym z bodZzcéw niwelujacych stygmatyzacje.

Kampania ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ uzyskata Patronat Honorowy Rzecznika Praw Pacjenta,
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego oraz Unii
Stowarzyszen Chorych na tuszczyce i £ZS.

Kampania jest realizowana dzieki wsparciu firm: Eli Lilly Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp. z 0.0., AbbVie
Polska Sp. z 0.0., Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Polska Sp. z 0.0. oraz Leo Pharma Sp. z o.0.

Informacje na temat wydarzen, spoty i aktualnosci znajdziecie na stronie www.luszczyca.edu.pl w
zaktadce dedykowanej kampanii.

Wiecej informacji:

Dagmara Samselska

d.samselska@gmail.com

tel. 695 728 288
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