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Ogodlnopolska Kampania sSwiadomosci tuszczycy ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ

Swiatowy Dzieri Chorego na tuszczyce przypada na 29 pazdziernika, jednak trudna sytuacja oséb
chorych na te ciezkg, stygmatyzujacg chorobe wymaga regularnych dziatan ukierunkowanych na
podniesienie Swiadomosci spoteczne;.

- kuszczyca jest niezakazng, zapalng choroba skéry, ktéra dotyczy nawet 3% populacji oséb dorostych
w Polsce — méwi Prof. dr hab. n. med. Joanna Narbutt, Konsultant krajowa w ds. dermatologii i
wenerologii - Najczesciej pierwsze objawy pojawiajg sie u mtodych dorostych, majacych okoto 20 lat.

Na tuszczyce w Polsce choruje okoto 1 200 000 ludzi. Mniej wiecej 35% z nich choruje rowniez na
tuszczycowe zapalenie stawdw (£ZS). Jest to choroba genetyczna, wiec jesli w rodzinie wystepuja
przypadki tuszczycy, to rosnie prawdopodobieristwo pojawienia sie tej dolegliwosci — nawet do 41%
w przypadku, kiedy chorujg obydwoje rodzice. Niestety nie wszyscy chorzy sg objeci adekwatng,
skuteczng terapig, usuwajgcg widoczne objawy. Waznym problemem jest ogdélnoustrojowy stan
zapalny, ktory ma duzy wptyw na funkcjonowanie narzagdéw wewnetrznych powodujgc choroby
sercowo-naczyniowe — zawaty, miazdzyce, dyslipidemie, ale réwniez otytos¢, niealkoholowe
sttuszczenie watroby czy cukrzyce.

- Ze wzgledu na to, ze zmiany chorobowe sg widoczne, powodujg one stygmatyzacje - wida¢ zmiany,
inni o nie sie pytajg, przygladaja sie im, a pacjenci majg poczucie, ze sg gorsi. Wstydzg sie swojej
choroby, zaczynajg unika¢ towarzystwa, czesto tracg prace albo przestajg sie uczyé. Ich jakosc¢ zycia
jest obnizona, majg depresje, czesto mysli samobdjcze. Te chorobe mozemy leczy¢, kontrolowac
objawy chorobowe i pomdc naszym pacjentom. Budujmy swiadomos¢ naszego spoteczenistwal -
Lepsza znajomosc tej choroby, jej przebiegu wesprze naszych pacjentéw i pozwoli im lepiej
funkcjonowaé w spoteczenstwie! —apeluje Prof. Joanna Narbutt

Chorzy sg izolowani i ulegajg wykluczeniu z normalnego srodowiska spotecznego - w szkole, w
miejscu pracy, na basenie, na plazy, w salonie fryzjerskim. W efekcie unikajg aktywnosci, zycia
towarzyskiego, wskazuja, ze czujg sie odrzuceni, majg poczucie nieatrakcyjnosci, smutku, wstydu.
Wobec trudnej sytuacji zwigzanej z dostepem do terapii w Polsce czujg sie bezradni i tracg nadzieje
na normalne funkcjonowanie spoteczne i zawodowe — podkresla Dagmara Samselska,
Przewodniczgca Unii Stowarzyszen Chorych na tuszczyce i £ZS.

Osoby dotkniete tuszczycg majg za sobg wiele nieprzyjemnych doswiadczen.

Ania, ktorej wielkq pasjq jest ptywanie, cierpi na przewlektq tuszczyce od 17 roku Zycia.
Zdarzato sie, Ze wskutek protestow innych oséb nie wpuszczano jej na basen. Chociaz
ratownicy wiedzieli, Ze tuszczyca nie jest chorobq zakazng, nie potrafili znaleZ¢ innego wyjscia
z sytuacji, niz poprosic jg o opuszczenie ptywalni.



Promienie stoneczne mogq byc korzystne w przypadku tuszczycy. tukasz wybrat sie na plaze,
zeby sie poopalac. Kiedy odstonit ciato, pokryte czerwonymi plamami, matka matej
dziewczynki szybko zabrata jq i uciekta. tukasz probowat ttumaczyé, ze tuszczycq nie mozna
sie zarazi¢, ale kobieta pozostata gtucha na wszelkie wyjasnienia.

Wedtug Raportu WHO (2016) - 98% pacjentéw deklaruje negatywny wptyw tuszczycy na zycie
emocjonalne, 94% — na kontakty towarzyskie, 70% — na zycie rodzinne, 68% — na kariere zawodowg,
38% — na sprawnos¢ fizyczna, 17% — na sfere intymng, a 21% — na przebieg nauki. Wszystkie te
wskazniki sg wyzsze w grupie chorych z tfuszczycowym zapaleniem stawow.

Raport ,Potrzeby pacjentow z tuszczycg w Polsce” (2017) przygotowany praz Unie Stowarzyszen
Chorych na tuszczyce i Fundacje MY Pacjenci wskazuje, ze nawet w miesigcach zimowych 56% osdb
chorych na tuszczyce w znacznym stopniu odczuwa zaktopotanie i wstyd z powodu wygladu swojej
skory. Miesigce ciepte sg dla tej grupy chorych szczegdlnie trudne.

Ogolnopolska kampania ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ

Tegoroczng edycje kampanii ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ rozpoczynamy spotem nawigzujgcym do
basni Braci Grimm ,Zaklety ksigze”. Kolejne filmy bedg prezentowane w odstepie kilku tygodni.

- Licze, ze zaskakujgca i pouczajgca historia naszych bohateréw, ktdra odwotuje sie do wspomnien z
dziecinstwa i wartosci jakie niosg wiersze i basnie znane nam wszystkim, wptynie na zmiany postaw
spotecznych wobec osdb chorych na tuszczyce — méwi Dagmara Samselska z Zachodniopomorskiego
Stowarzyszenia Chorych na tuszczyce PSORIASIS, inicjatorka kampanii.

Bajka czesto jest narzedziem stuzgcym nadrzednemu celowi, jakim jest edukacja. Moze pomdc we
wprowadzeniu waznych tresci. Odgrywa istotng role w wykreowaniu osobowosci cztowieka, gdyz ma
ogromny wptyw na dziecko w okresie, gdy sie ona ksztattuje.

W kampanie podobnie jak w roku ubiegtym, zaangazowat sie Kabaret Ani Mru Mru, ktérego
cztonkowie podtozyli gtosy do spotow.

- W ramach kampanii zorganizowanych zostanie kilka aktywnosci. Jedna z wazniejszych ma by¢é DZIEN
BEZ KAMUFLAZU - 24 sierpnia, ktéry ma zacheci¢ chorych do ,zrzucenia” zbednej w upalne dni
odziezy majgcej ukryé zmiany tuszczycowe. Pomogg w tym materiaty, ktdre zamiescimy na stronie
www.luszczyca.edu.pl:

- informacje na temat tuszczycy, do wydrukowania i przekazania osobom zainteresowanym z
otoczenia,

- krétki poradnik jak poradzié sobie z zainteresowaniem naszg choroba.

Spotkamy sie w Warszawie na Placu Zamkowym, bedziemy edukowa¢ przechodnidow, w naszym
namiocie lekarz dermatolog udzieli zainteresowanym podstawowych informacji na temat profilaktyki
i leczenia tuszczycy, a osoby chore, ktére nas odwiedzg, otrzymajg upominki ufundowane przez
naszych partneréw — zaprasza Dagmara Samselska.


http://www.luszczyca.edu.pl/

- Kampania spoteczna ODKRYJ POZNAJ ZAAKCEPTUJ jest doskonatym sposobem edukacji
spoteczenstwa oraz zwrdcenia uwagi na problemy oséb borykajgcych sie ze stygmatyzujgca choroba
jaka jest tuszczyca — mowi Agnieszka Bartczak, psycholog. - Dziatania pomogg poznac i zrozumieé
chorobe, a tym samym zmniejszy¢ lek przed osobami chorymi. Skutkiem ma by¢ wieksza akceptacja
oraz lepsze funkcjonowanie oséb chorych w spoteczenstwie.

- Jest ciezko, owszem, ale gdyby akceptacja ludzi wokét nas bytaby wieksza, zytoby sie nam lepie;j...
czasem tak niewiele daje bardzo duzo... — méwi chora na tuszczyce Natalia.

Kampania uzyskata Patronat Honorowy Rzecznika Praw Pacjenta, Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego oraz Unii Stowarzyszen Chorych na
tuszczyce i tZS.

Kampania jest realizowana dzieki wsparciu firm: Eli Lilly Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp. z 0.0. i AbbVie
Polska Sp. z 0.0.

Informacje na temat wydarzen, spoty i aktualnosci znajdziecie na stronie www.luszczyca.edu.pl w
zaktadce dedykowanej kampanii.

Wiecej informacji:

Dagmara Samselska

d.samselska@gmail.com

tel. 695 728 288
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